SALDIRGANLIK, ŞİDDET VE ZORBALIK NEDİR?

Saldırganlık; Genel bir tanımla başka kişilere zarar veren herhangi bir davranış olarak ifade edilir

Şiddet; bir kimsenin fiziksel olarak ya da herhangi bir nesne kullanarak, diğer bir bireyi ciddi biçimde yarala-ması ya da zarar vermesidir. Aslında şiddet de bir saldır-ganlık biçimi olmakla birlikte, temel özelliği “fiziksel gücün kullanımına” dayalı olmasıdır

Zorbalık-ta bir tür saldırganlıktır. Ancak, herhangi bir davranışın zorbalık olarak nitelendirilebilmesi için sade-ce “saldırganlık” özelliği taşıması yeterli değildir. Aynı zamanda taraflar arasında “eşit olmayan güç ilişkisinin olması”, bunun “süreklilik” özelliği taşıması ve “kasıtlı” olarak yapılması gibi bir takım özellikleri de barındırma-sı gerekmektedir.

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?

“Bir ya da bir grup insanın kasıtlı olarak tekrarlayan bir biçimde diğer bir kişiye ya da bir gruba karşı acı vermek, korkutmak, sindirmek ya da yıldırmak amacıyla yapılan davranışların tümü olarak” tanımlanabilir.

BİR EYLEMİN ZORBALIK OLARAK TANIMLANABİLMESİ İÇİN ÜÇ TEMEL ÖLÇÜTÜN OLMASI GEREKMEKTEDİR

1.Kasıtlı olarak zarar verme amacı güden saldırgan dav-ranışlar olması,

2. Süreklilik özelliği taşıması, bir başka deyişle zorbanın bu tür eylemleri bir kez değil devamlı olarak yapması,

3. Zorba ve kurban arasında fiziksel ya da psikolojik güç dengesizliğinin olması; zorbaca eyleme uğrayan kurba-nın, zorbaya karşı kendisini çaresiz ve savunamayacak durumda hissetmesi gerekir.

ZORBALIK TÜRLERİ

1.Psikolojik ve duygusal zorbalık (Bir kişi hakkında bir dedikodu yayma, bir kişiyi konuşmalardan, faaliyetler-den, oyunlardan dışlama vb.)

2. Sözel zorbalık (isim takma, tehdit etme, gözdağı ver-me vb.)

3. Fiziksel zorbalık (itme, tekme atma, vurma vb.)

AKRAN ZORBALIĞI DAVRANIŞLARINA BİR KAÇ ÖRNEK •Vurma, itme, saçını çekme, yumruk atma gibi fiziksel şiddeti

•İsim takma, alay etme, hakaret etme gibi sözel şiddeti •Soyutlama, oyunlara almama, kimsenin onunla arka-daş olmasına izin vermeme gibi duygusal şiddeti •Cep telefonu ya da internet kanalıyla rahatsızlık veren mesajlar yollama, oyunlara almama, yalnızlaştırma, vb.
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ÇOCUKLAR NEDEN ZORBALIK DAVRANIŞLARI

SERGİLERLER?

•Ailesel nedenler

•Becerilerden yoksun olma

•Güçlü duygularla baş edememe, dürtüsellik •Okula ilişkin nedenler

2. AİLEYE ÖNERİLER

· Aileler çocuklarının diğer arkadaşlarının yanında popüler olması yönündeki arzularını, çocuklarına yansıtmaktan kaçınmalıdır.
Ailelerin çocuklarına daha çok zaman ayırması, zorbalık davranışlarına karşı daha dikkatli ve ilgili olması önerilebilir.
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Ailelerin belli zaman dilimleri içerisinde çocuklarını üzen veya kızdıran arkadaşları olup olmadığını ve bu durumun nasıl olduğunu sorması çocuklarının zorbalığa kurban veya zorba olarak katılmasını önlemede faydalı olacaktır.
· Çocuğu zorbalığa karışan ailenin öncelikle çocuğunu dikkatle dinlemesi, çocuğuna nasıl yardım edebileceği üzerinde düşünmesi, okul ile iş birliği yapması ve olanak varsa okul dışı uzmanlardan da destek alarak çözüm üretmede işbirliği yaklaşımları kullanması önerilmektedir.
· Zorba ve kurban olan öğrencilerin ailelerinin çocukları ile empati kurması ve durumu tartışmak yerine çocukların duygularını ve hissettiklerini anlamaya çalışması önerilmektedir.
· Zorbalığın nerede meydana geldiğini, nasıl oluştuğunu öğrenmek ailelerin yapması gerekenler arasında yer almaktadır. Bunun için de aileler çocuklarını takip etmelidirler.
· Son olarak ailelerin, başka ebeveynlerle ve öğretmenlerle konuşarak ortak çözüm yolları belirlemeye çalışması yararlı olacaktır. Diğer çocuğu ve ya aileyi suçlamak yerine yetkililerle işbirliğine gitmeleri önerilir. Çözüm için aile çocuğunu zorlamamalı çocuğun hazır olduğundan emin olduğunda bu çözüme başvurmalıdır. Unutulmamalıdır ki; aileler okuldan gittiğinde çocuklar kendisini korumasız, zayıf, yetersiz olarak hissedebilmektedirler.
[image: image4.jpg]



Rehber Öğretmen: Fatih BAYRAM


AKRAN ZORBALIĞI NEDİR? NE YAPILMALIDIR?
FEHİME-OSMAN PEKMEZCİ ANAOKULU

Adres:Karataş Mahallesi. 404 Nolu Cadde. 411 Nolu. Sokak. No4 Şahinbey/GAZİANTEP

Telefon: 0342 371 32 41
ZORBALARIN ve AİLELERİNİN ÖZELLİKLERİ

•Saldırgandırlar, çabuk öfkelenirler, kin tutarlar

•Hakimiyet ve baskı kurmaya güçlü ihtiyaçları vardır

•Kurbanlarından daha güçlüdürler, otokontrolleri daha düşüktür

•Özsaygıları düşüktür ve empati yapma yetenekleri yok denecek kadar azdır

•Kendilerine bakışları olumludur

•Madde kullanımına ve küfürlü konuşmaya meyillidirler

•Psikiyatrik problemler yaşarlar, mutlu değillerdir

•Otoriter ebeveynlere sahiptirler, sorunlu aile ve çevreden gelirler

•Okulu sevmezler, okul ve ders başarıları düşüktür, okul uyumları zayıftır

•Kurallara uymazlar, disiplin anlayışı gelişmemiştir ve engellenmeye karşı toleransları düşüktür. Aileleri, çok sıkı veya çok gevşek disiplin uygulamıştır.

KURBANLARIN VE AİLELERİNİN ÖZELLİKLERİ

•Kendine güvenleri zayıftır ve kaygılıdırlar ayrıca hassas ve sessizdirler.Arkadaş edinmede zorlanırlar.

•Fiziksel olarak zorbalardan daha zayıf-cılızdırlar, genellikle ağlama ve geri çekilme şeklinde tepkiler verirler, özsaygıları düşüktür. Diğer öğrencilere göre daha duyarlı ve alıngandırlar.

•Kendilerini başarısız ve utangaç olarak algılarlar.

İletişim başlatmakta diğer çocuklardan zayıftırlar.

•Üçte ikisi pasif ve itaatkardırlar. Diğer çocuklardan daha az popülerdirler ve sosyal yönleri de zayıftır.

•Yeterince fırsat vermeyen, daha az sorumluluk veren ve daha az


d e s t e k l e y e n a i l e l e r e sahiptirler.

•İlgisiz aileden gelirler.

•Okula yönelik ilgileri ve ders b a ş a r ı l a r ı düşüktür.



ZORBALIK DAVRANIŞININ SONUÇLARI Davranışa maruz kalan çocuklar:

•Benlik saygısını yitirirler ve bunu geri kazanmak yıllarca sürebilir.

•Kendine ve diğerlerine olan güvenini yitirebilir.

•Arkadaşlarından soyutlanabilir ve yalnız kalabilir.

•Depresyona girebilirler.

•Devamsızlığı artabilir ya da okulu terk edebilir.

•Hıncını başka çocuklardan çıkarabilir.

Zorbalık davranışı gösteren çocuklar:

•Yardım edilmezse ileriki yıllarda da başkalarının üzerindeki güçlerini kötüye kullanmaya devam eder ve başkaları için bir tehdit oluşturabilirler.

•Soyutlanabilir ve yalnız kalabilirler.

•Başkalarıyla işbirliğinin yarattığı mutluluk, manevi tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun kalabilirler.

Zorbalık davranışlarına şahit olan çocuklar:

•Kendilerini güvende hissetmeyebilirler.

•Kendilerini savunmak için sürekli tetik içinde bekleyebilirler.

•Etraflarında olup biten şiddet davranışlarından dolayı mutsuzluk, üzüntü, korku, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.

ZORBALIK DAVRANIŞLARINA MARUZ KALMA OLASILIĞI YÜKSEK OLAN ÇOCUKLAR

▪Pasif ve içine kapanık,

•“Hayır” deme, uygun kişiden yardım isteme, kendini savunabilme gibi sosyal becerilerden yoksun olan,

•Ürkek, kaygılı ya da girişken olmayan

•Genellikle fazla arkadaşı olmayan ve

•Duygusal olarak çabuk dağılabilen çocuklar

ZORBALIK DAVRANIŞLARINA MARUZ KALMA OLASILIĞI DÜŞÜK OLAN ÇOCUKLAR

•Sosyal, iletişim ve çatışma çözme becerileri gelişmiş, •Uzlaşabilen ve alternatif çözümler sunabilen,

•İnsanların duygularının farkında olan,•Çatışmaları çözmede ve diğer çocukların yardım almalarında aktif rol üstlenebilen çocuklar

1.EĞİTİMCİLERE ÖNERİLER

▪Zorbalığı önleyebilmek için okulda çalışan tüm personelin



ve öğrencilerin zorbalığın ne olduğunu bilmesi gerekmektedir.

· Öğretim yılı başında hazırlanan okul rehberlik ve psikolojik danışma planlarının içerisine zorbalığı tanıtıcı ve önleyici etkinlikler eklenerek öğrencilerin ve
öğretmenlerin zorbalık hakkında farkındalık kazanmalarına, zorbalığın hoş karşılanmadığı yönünde bakış açısı kazanmalarına yardımcı olacaktır.

Okul temelli zorbalık önleme programlarının etkili olabilmesi için zorba ve kurban öğrencilerin gelişimsel profillerinin çıkarılması ve çevre ile olan ilişkilerinin bilinmesi gerekmektedir. (BU TÜR ÖĞRENCİLERİN

YAKINDAN TANINMASI)

· Okul çalışanlarının katıldığı toplantılarda zorbalığı önlemede kullanılacak yöntemlerle ilgili kararlar alınmalı ve belirgin kurallar ortaya konmalıdır. Bu kurallar öğrencilere, ebeveynlere, eğitimcilere ve okul
personeline ulaştırılarak kuralları anlamaları sağlanmalıdır. (ÖNLEYİCİ TEDBİRLERİ)

· Zorbalığı önleyici çalışmalarda okulun bulunduğu bölgenin kültürel özelliği dikkate alınmalıdır.
· Okullarda  zorbalığın  yaygınlığı  ve  riskli  grupları,
sınıfları belirleyebilmek için çeşitli tanıma tekniklerinden (test, anket vb.) yararlanabilinir.

· Zorbalığın var olduğu bilinen okullarda öğretmenler, öğrencilerin arkadaşlık ilişkilerini tanımalı ve akran danışmanlığı gibi zorbalığı azaltıcı faaliyetlerde bulunmalıdırlar.
· Öğretmenler, öğrencilerin zorbalık hakkında konuşmalarını cesaretlendirmeli ve başlarına gelen olayları anlattıkları takdirde herhangi bir sorunla karşılaşmayacakları yönünde öğrencilere güven kazandırmalıdırlar.
· Zorba öğrenciler öfkelerini dışa vurarak saldırganlaşabilmektedir. Öğrencilere öfkelerini kontrol etmeye yönelik teknikler öğretilmesi zorbalığı azaltmada etkili olacaktır.
· Çocuklarının   zorbaca   davranışlar   sergilediğini
öğrenen aileler, çocuklarını cezalandırmaya başvurabileceklerdir. Bunu iyi bir problem çözme becerisi olmadığı yönünde eğitimcilerin aileye bilgi vererek farkındalık kazandırılması gerekmektedir.

▪Yaş olarak daha büyük öğrenciler, kendilerinden daha küçük öğrencilere destek olma yönünde cesaretlendirilmelidirler.

▪Akran arabuluculuğu faaliyetlerini okulda başlatıp uygulamak faydalı olabilir.
